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                Sanfte Hilfe bei Zahnarztangst - bundesweit
Kostenlose anonyme Erstberatung Tel: 089 64957935 oder 069 94942845
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            Leiden Sie unter ZahnarztAngst?
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	ZahnarztPhobie
	ZahnarztAngst-Test


          

        

      

    

  





    
    
    
        
            Machen Sie jetzt den Test: 
Wie stark beeinträchtigt ZahnarztAngst Ihr Leben?

Beurteilen Sie jetzt Ihre psychosoziale Beeinträchtigung und Ihren zahnärztlichen Behandlungsbedarf mit dem folgenden Test.

ZahnarztAngstTest
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  1. Meine Zähne sind mir peinlich. 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    

  2. Ich spreche mit niemanden über meine Zähne. 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    

  3. Ich habe Angst, dass ich wegen meiner Zähne gedemütigt werde. 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    

  4. Ich fühle mich hilflos mit dem Zustand meiner Zähne 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  


  
    

  5. Ich habe das Gefühl, dass mein Biss nicht stimmt. 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    
    

    
  
    

    
  
    
      
    
    Vermutliche Ursache meiner Zahnarztangst:
    
    
    
      
    

  6. Schlechte Erlebnisse beim Zahnarzt 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    

  7. Extremer Brechreiz oder Würgereiz 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    
    

    
  
    

    
  
    
      
    
    In welchen Aussagen finden Sie sich wieder?
    
    
    
      
    

  8. In meinem Kopf dreht sich ständig alles um meine Zähne. 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    

  9. Mein beruflicher Erfolg wird durch meine Zahnarztangst behindert. 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    

  10. Meine Zahnprobleme rauben mir den Schlaf. 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    

  11. Mein Sexualleben wird durch meine Zahnarztangst negativ beeinflusst. 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    

  12. Die Zahnarztangst mindert mein Selbstwertgefühl. 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    

  13. Meine Zahnarztangst führt mich in eine gewisse soziale Isolation und zum Verlust meines gesellschaftlichen Ansehens. 
  
    
        
        Ja 

        
        Nein 
    

  

  



    
    

    
  
    

    
  
    
      
    
  
    
  


  
    

    

      

    

    

	

	


        

        
            Anonyme telefonische Beratung
[image: Andrea Herold am Telefon]
von der ehemaligen ZahnarztPhobie-Patientin
Andrea Herold


Tel. 089 64957935



Behandlungsorte in Deutschland

Zentrale Telefonnummer: 089 64957935
[image: ]


Hier finden Sie unsere Behandlungsorte und die nächsten Termine für ein Beratungsgespräch.

Jetzt Termin anfragen



Erfahrungsberichte


                    	Das war heute ein wunderschöner Tag! Das meine ich genauso!!! - Keine Schwellungen, keine Schmerzen und keine Schmerzmittel. 

An dieser Stelle schon einmal vielen, vielen Dank! Allein Ihre Zeit und Ihre Einfühlsamkeit bei T1, die gesamte Aufklärung und Betreuung im Vorfeld und die Menschlichkeit von Ihrer Seite hat mir volles Vertrauen geschenkt und ich freue mich jetzt schon auf T3.

Herr C. F. am 24.6.2017


	"Von der ersten E-Mail bis zum letzten Termin, es war alles durchdacht und perfekt organisiert. Ich habe mich gut aufgehoben gefühlt und für mich steht außer Frage, müsste ich diese Entscheidung noch einmal treffen, ich würde es genauso wieder tun."


Frau S.K. aus Berlin



	"Ich würde das alles wieder machen, auch mit dem Wissen, das ich heute habe. Das, was so massiv belastet, ist das „Sich-Stellen“ der eigenen Situation. In meinem Fall war es wirklich brutal. Aber die Behandlung durch das Team von Dr. Leu hat mir geholfen, diesem Teufelskreis zu entkommen."


Frau V. J. aus Niedersachsen


	"Selbst ich als alter Skeptiker wurde nun davon überzeugt, dass nicht alles Nepp, Übervorteilung und Abzocke ist. 
Was man bei Dr. Leu und dessen Team bekommt, ist wirklich absolut perfekt."


Herr E.F. aus Oberbayern


	"Ich muss sagen das Ergebnis ist einfach nur TOLL TOLL TOLL!!!"


Herr. S.S. aus Bayern


	"Es war die richtige Wahl mich in die Hände von Gentle Dental Office zu begeben!"


Frau M.M. aus Tirol


	"Die Anpassung der Prothese war ein Glücksmoment und ich hätte die ganze Welt umarmen können ..."


Frau R.K. aus Baden-Württemberg


	"Am tollsten fand ich, dass diese Professionalität mit großer menschlicher Wärme gepaart ist."


Frau P. D. aus Thüringen


	"Danke dass es dieses Team gibt, das Vorurteile kein Thema sind,  Ihr die Menschen einfach so nehmt wie sie sind und ihnen damit die Möglichkeit gebt ihre Ängste zu überwinden."


Frau S. W. aus Brandenburg


	"Mir geht es prächtig und ich bin soooooo stolz auf mich, dass ich das endlich hab machen lassen. Ich hab mich bei allen drei Terminen gut aufgehoben gefühlt."


Frau R. Z. aus Baden-Württemberg


	"T1 ist wirklich nur ein Gespräch (völlig schmerzfrei), T2 (OP-Termin) verschläft man komplett (hinterher fast schmerzfrei, wie 1 Tag leichte Halsentzündung). Und T3 ist es wirklich wert, sich zu überwinden. Es wird einem geholfen."


Frau P. aus Hamburg


	"Mittlerweile bin ich eigentlich ein anderer Mensch, bin viel offener und selbstbewusster als vorher. Schade, dass ich von so einer Behandlungsmöglichkeit nicht schon früher erfahren habe."


Herr M. S. aus dem Allgäu
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