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Jede zehnte Frau, jqder zehnte

Text LISA MERZ

er geht gerne zui 7ahnarzt?
Niemand! Trotzdem lassen
die meisten von uns die Be-

handlung tapfer {iber sich ergehen. Was
aber, wenn allein schon der Gedanke an
den Zahnarzt schlagartig Herzrasen,
7ittern, Schwitzen und Ubelkeit auslost?
«Treten all diese Symptome gleichzeitig
auf, sprechen wir von einer Zahnarzt-
phobie», erklart Dr. Michael Leu. Er be-
treut in den Praxen der Gentle Dental
Office Group ausschliesshch Patienten
mit der von der WHO anerkannten
Krankheit —in der Schweiz sind es zehn
Prozent.

Taglich melden sich bis zwanzig
verzweifelte Patienten bei ihm. Fast alle
schamen sich fiir den 7ustand ihrer
7:ahne, bei vielen liegt der letzte Unter-
such zwanzig Jahre zurtick. Sie gehen
nicht mehr ins Restaurant — die Angst,
plotzlich einen Zahn zu yerlieren, ist zu
gross. Auch selbstbewusstes Auftreten
bei der Arbeit 411t mit kaputtem Gebiss
schwer. Folge: Betroffene gprechen und
lachen immer weniger, ziehen sich zu-
riick. «Wenn es ganz schlimm kommt,

denken Patienten sogar an Selbstmord»,
erzahlt Dr. Leu.

Mann in der Schweiz leidet an
Zahnarztphobie. Dank einer
speziellen Behandlung kann
die Angst aber yerschwinden.

Der Ursprung der Angst liegt meist
inder Vergangenheit: Ein schmerzvolles
Erlebnis beim 7.ahnarzt, Angst vor Kon-
trollverlust oder auch sexueller Miss-
brauch gehoren zu den Ursachen.
Dr. Leu behandelt seine Kunden nach
der «Drei—Termine—Therapie». Ziel: eine
schnelle, schmerzfreie und sanfte Be-
handlung.

Bei der ersten Konsultation passiert
ausser einem Gesprach nichts. Beim
sweiten Mal saniert der Zahnarzt wah-
rend vier bis sieben Stunden das Gebiss

_ unter Vollnarkose. 7u guter Letzt setzt
er noch die notwendigen 7.ahnersatze
ein, fithrt das Abschlussgespr'ach. Da-
nach konnen die Patienten wieder un-
pbeschwert lachen. Dr. Leu: «Dank der
Komplettsanierunsg und dem positiven
Ergebnis gelingt es manchen Patienten
sogar, ihre Zahnarztphobie zubesiegen.»
Information und Phobie-Selb sttest unter

www.zahnarztangst.ch
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Sexy durch
Hormone

> lVIINNESOTA Frauen kaufen
wahrend des Eisprungs besonders
au_freizende Kleidung - unbewusst
W|s§enschafterin Kristina Durante.
erklart: Damit wollen Frauen nicht
etwa Manner beeindrucken
sondern die weibliche Konk’urrenz
ausstechen. www.edizin.de

Verzicht a
Fa\rbs’roffeu1=

I:BERN Gewi?‘se Siissigkeiten mit
a"rbstoffen fihren bei Kindern
moglicherweise zu Hyperaktivitat
D_eshalb nehmen Migros und Coo.
diese Produkte freiwillig aus den P
Regalen. Das Bundesamt fiir
_Gesundheit halt diese Massnahm
jedoch nicht fiir notwendig. ’

Riskanter
Bauchspeck

>.ATLANTA Auch Menschen mit
einem gesunden BMI zwischen 19
und 24 sollten Bauchspeck vermei-
den. US-Wissenschafter fanden
hera.us, dass vor allem bei normal-
gewichtigen Frauen ein dicker
Bau!_ch das Sterberisiko erheblich
erhoht. www.aerztezeitung.de

Einfache Mittel hel-
fen bei niedrigem
Blutdruck. Bereits
viel Bewegung und
\SZ‘\[fe]g.}ll.sglduschen
abilisieren d
Kreislauf. -
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